Propozycje aktywnosci dzieci w dniach 30,31

marzec 2020 r. i 1 kwiecien 2020 r.
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,, Marzec” Ludwik Wiszniewski

Przyszedt dzisiaj marzec,
w biatych chmurek tftumie,
chce pogodq rzqdzic,

lecz rzqdzic¢ nie umie!

Pomaga mu zima i wiosenka mtoda.

e Rozmowa na temat wiersza.
Sugerowane pytania

- Co chciat robi¢ marzec?
- Jak mu to wychodzito?
- Kto pomagat marcowi?

Rano deszcz ze sniegiem,
w potudnie pogoda.
Nocq szczypie mrozik,

ze trudno wytrzymac.
Sama teraz nie wiem,
wiosna to czy zima

- Czym charakteryzuje sie marcowa
pogoda?

- Co oznacza, ze marzec przyszedt
w chmurek ttumie?

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. (ksigzka fioletowa) cz. 3, s. 46-51.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby,( ksigzka zielona)

cz. 2,s.44-45.



Zabawy badawcze
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Badanie zjawisk: parowania, skraplania.

Cwiczenie 1. Rano potdzcie na parapecie okna, w nastonecznionym miejscu,
talerz z woda (pot szklanki). Po obiedzie, sprawdzcie co pozostato na talerzu.
— Jak myslicie, co sie stato z wodg? — W co zamienia sie woda?

Woda wyparowata pod wptywem ciepta.
Woda paruje z rzek, jezior, morz, roslin, zwierzat, ludzi, zamieniajgc sie
w malenkie, niewidoczne gotym okiem, kropelki, ktore rozprzestrzeniajg sie
w powietrzu. Unoszg sie coraz wyzej, wyzej, a tam wysoko jest chtodniej.
Kropelki tgczg sie ze sobg, tworzgc chmury.

Cwiczenie 2. Tu eksperyment bedzie musiat wykonaé rodzic, poniewaz tatwo
mozna sie oparzy¢. Wy obserwujcie. Do szklanki, stoika czy miski wazne zeby
naczynie byto przezroczysta prosze nala¢ gorgcg wodga. Na naczyniu prosze
potozyc talerz. Po chwili z talerza do wody bedg spadac kropelki wody tak
wtasnie powstaje deszcz.
* Rozmowa na temat deszczu. - Jak wygladajg chmury, gdy pada deszcz?
- Jaki moze by¢ deszcz? - Jakie znacie rodzaje deszczu? (Mzawka, kapusniaczek,
ulewa, nawatnica).

Schtodzona para wodna skroplita sie. Kropelki wody zawarte
w chmurach, schtodzone, skraplaja sie i spadajg na ziemie w postaci deszczu.
W czasie zimy niska temperatura sprawia, ze zamiast deszczu pada $nieg.



Dla chetnych eksperyment kolorowy deszcz
https://www.mamawdomu.pl/2014/09/kolorowy-deszcz-eksperyment.html
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Cwiczenie 3. ¢ Rozmowa na temat wiatru. — Po czym poznajemy, ze wieje
wiatr? — Czy wiatr zawsze jest zimny? - Jak mozemy okresli¢, skad wieje wiatr?
e Wykonanie wskaznika stuzgcego do okreslenia kierunku wiatru. Wez rurke do
napojow. Wytnij z bibuty waski pasek i z pomocg rodzica przymocujg bibute do
rurki za pomocg matej pinezki lub szpilki.

* Sprawdzanie, z ktérego kierunku wieje wiatr. Wyjdz na podwaorko lub balkon
ze wskaznikiem. Podnies reke ze wskaznikiem do gory i obserwuj, w ktora
strone odchyla sie bibuta.

Wiatr wieje z przeciwnego kierunku niz ten, w ktérym wychyla sie
bibuta. Wiatr moze wia¢ bardzo delikatnie, ale i gwattownie; w zaleznosci od
tego réznie go nazywamy. Mamy bryze — lekki wiatr od morza; wichure — wiatr
wiejgcy bardzo silnie; huragan, ktéry wyrywa drzewa z korzeniami, zrywa dachy
domow, powoduje, ze morze wdziera sie w gtgb ladu (sztorm). Tornado,
najniebezpieczniejsze zjawisko, pojawia sie w postaci tragby powietrznej
poruszajacej sie z wielkg szybkoscig i niszczgcej wszystko na swojej drodze.

Dla chetnych eksperyment Tornado w sfoiku
https://www.mamawdomu.pl/2014/10/tornado-w-sloiku.html
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https://www.mamawdomu.pl/2014/09/kolorowy-deszcz-eksperyment.html
https://www.mamawdomu.pl/2014/10/tornado-w-sloiku.html

Odrobina sportu, zaproscie do wspolnej zabawy brata siostre,
rodzicow ©
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Dzis$ troszke potanczycie, dacie rade wszystkie piosenki to super nie to nic sie

nie dzieje.
Zaczynamy od rozgrzewki

- Maszerujcie po okregu, biegajcie na palcach, przeskakujcie z nogi na noge,
skaczcie obunéz.

- Stancie w lekkim rozkroku — rozgladajac sie, wykonujcie mocne skrety ciata
w obydwie strony

| zaczynamy

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

https://www.youtube.com/watch?v=M75HIluLeC9A

https://www.youtube.com/watch?v=6Q0I1RRUL80

https://www.youtube.com/watch?v=goHIMoj57Pw

https://www.youtube.com/watch?v=ilim74-XgYA

Teraz czas aby troszke odpoczac¢ ktadziemy sie na dywanie i zamieniamy sie
w z6twia (nogi zgiete w kolanach, rece prosto za gtowg, czoto dotyka podtogi)

Teraz zamieniamy sie w foki ktadziemy sie na brzuchu nogi przyklejamy do
dywanu, rece odpychaja sie od podtogi.

Ktadziemy sie na plecach, ndzki proste, raczki proste za gtowg, rozciggamy sie.
Mozna polezec i postucha¢ muzyki. Ciekawe czy poznacie co to za utwory.

https://www.youtube.com/watch?v=GBexfwe-9j0

A teraz odpoczywamy ©


https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A
https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=goHIMoj57Pw
https://www.youtube.com/watch?v=i1im74-XgYA
https://www.youtube.com/watch?v=GBexfwe-9j0

Pani Ewelinka zaprasza do zaktadki Jezyk angielski —
Zerowka.

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flekcja.sp24.rzeszow.pl%2F2020%2F03%2F
23%2Fjezyk-angielski-
zerowka%2F%3Ffbclid%3DIwAR1IsvgrgKiOkkr5IxIXbyX6X41Fv3Ws4hXA4S-
KBbI87KSizcceuMxW900&h=AT252X7UkrCDW1e6kk4dNiXZe9haTw3XJV73B-rxdP-
QxhtuxGevJ- 2ZF9jQl7NomGa6ldQndQi5f7chwemi87do6T93Z6d0d7X0OPQ jFv9Z8y-
cMDiGHI6cs6mjUcL0Ss

Tu rowniez wiele ciekawych zabaw i aktywnosci tym razem w jezyku
angielskim.

Dla tych ktérym wcigz mato ;)

Super gry w zakfadce zeréwka https://www.matzoo.pl/zerowka/pory-roku 48 332
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