
Propozycje aktywności dzieci 

w dniach 29-30.04.2020 r. 

Miejsca które znam. 

Rzeszów co warto zobaczyć - atrakcje turystyczne Rzeszowa 

https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk 

              

Rzeszów z lotu ptaka.  https://www.youtube.com/watch?v=n1nAmXeavs0 

https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk
https://www.youtube.com/watch?v=n1nAmXeavs0


O herbie Rzeszowa. 

                                                                                                                         

 
 

 

Na wielu budynkach w Rzeszowie możemy zobaczyć herb miasta: 

biały krzyż z trójkątów - tzw. Krzyż Kawalerski –na niebieskim tle.  

 

Dawno temu takie krzyże dostawali w nagrodę rycerze za swoją 

dzielność i odwagę w walce. Na początku XV w dostał go także Piotr 

Kmita, rycerz, który był mężem Małgorzaty Rzeszowskiej. Razem z 

żoną dbali o Rzeszów, upiększali nowymi budynkami, budowali 

mury. Kiedyś na Rzeszów napadły wrogie wojska, zaczęły niszczyć 

miasto, palić domy. Piotr Kmita pobiegł wtedy na pomoc 

mieszkańcom, ale zanim tam dotarł to mieszkańcy sami przegonili 

napastników. Piotr pochwalił mieszkańców Rzeszowa i za ich 

dzielność i odwagę podarował im swój Krzyż Kawalerski, żeby był 

herbem miasta i pamiątką waleczności rzeszowiaków.  

 
opracowano na podstawie http://www.rzeszow.pl/miasto-rzeszow/historia i A. Kaczmarewski 

„Podania i legendy z terenu Małopolski południowo-wschodniej, Rzeszów 1981 r.  

 

 

KARTY PRACY CZ.4 ,str. 24-26 ( fioletowa okładka) 
- Obejrzyjcie herby miast. Narysujcie herb Rzeszowa. 

- Narysujcie po śladzie drogę Ady i taty do domu. 



- Narysujcie po liniach, a dowiesz się, gdzie mieszkają dzieci. 

- Narysujcie po śladzie drogę babci i dziadka do domu. 

- Powiedzcie co przedstawiają  zdjęcia? Odszukajcie w naklejkach zdjęcia 

podobnych krajobrazów i naklejcie je obok odpowiednich zdjęć. 

- Obejrzyjcie rysunek po lewej stronie karty. Narysujcie taki sam rysunek po 

prawej stronie karty. 

- Powiedzcie, co znajduje się w rogach rysunków. 

 

Zalesie -  dzielnica Rzeszowa w której mieszka  

większość z nas. 

Niegdyś okolice zajmował dębowy las łęgowy. Na 

polach znajdujących się za lasem umiejscowiła się 

wieś Zalesie. Na jej terenie odnaleziono pozostałości 

charakterystyczne dla okresu rzymskiego oraz kultury 

łużyckiej, a także szczątki średniowiecznego 

cmentarza. Po raz pierwszy wspomniano o Zalesiu, 

gdy w 1404 roku zapadł wyrok sądu w Medyce. 

Sprawa dotyczyła sporu o dobra należące do Tyczyna, który wyniknął pomiędzy 

królem Władysławem Jagiełło a Jadwigą i Elżbietą Pileckimi. Zalesie należało 

wówczas do dóbr miasta Tyczyn, założonego w 1368 roku - na podstawie tej 

informacji można przypuszczać, że wieś istniała już w XIV wieku.      

 

 

 

 

 

 



 Rzeszowski strój ludowy 

                                             Strój męski. 

Strój męski składał się z płóciennej koszuli i portek 

zrobionych z sukna  w kolorze niebieskim. Kawalerowie 

na udach mieli naszyte trapezowe oblamówki w 

kolorze czerwonym. Na koszule zakładano kamizolę. 

Kamizola (kamizelka) wykonana była z tego samego 

niebieskiego sukna co spodnie. Kamizelka ta sięgała 

poniżej bioder. Zdobieniem kamizelki były przyszywane 

wzdłuż guzików małe kolorowe pomponiki. Spodnie 

wkładano do czarnych butów. Rzeszowiacy na głowach 

nosili słomiane kapelusze oraz czarne kapelusze tzw. 

makowe.  

Strój damski. 

Rzeszowianki nosiły białe koszule z haftami, zdobione 

kołnierzykami. Wkładały spódnice zakrywające kolana, 

w różnych odcieniach granatu lub zieleni, zdobione u 

dołu tasiemkami. Na koszulę zakładano czarny, 

sznurowany gorset, który był ozdabiany 

różnokształtnymi i barwnymi cekinami. Na szyi noszono 

czerwone korale. Przepasywało się białym fartuchem z naszytymi kolorowymi koronkami. Panny 

nosiły na głowie wianki a mężatki kolorowe chusty. 

Propozycja piosenek i przyśpiewek ludowych do posłuchania: 

Zespół Folklorystyczny LAZURKI | Suita rzeszowska. 

https://www.youtube.com/watch?v=I4NSm-T0lGI 

Tańce rzeszowskie. 

https://www.youtube.com/watch?v=rn_HHBjXZUY 

 

Propozycje zabaw; 

zaproście do zabawy rodzeństwo lub rodziców: 

• Zwierzęta wędrują po plecach – jedno z dzieci, za pomocą dłoni, pokazuje na 

plecach partnera typowe ruchy różnych zwierząt; osoba ta musi zgadnąć, jakie 

zwierzę spaceruje po jej plecach. Po kilku chwilach następuje zmiana. 

https://www.youtube.com/watch?v=I4NSm-T0lGI
https://www.youtube.com/watch?v=rn_HHBjXZUY


• Odtwarzajmy rysunki – jedno dziecko z pary rysuje na plecach partnera różne, 

proste formy, np.: linię prostą, koło, jakiś zygzak, trójkąt, spiralę, literę, cyfrę a 

partner próbuje zgadnąć co narysowało dziecko. Potem następuje zamiana ról. 

 

Czas na matematyczne zadania. 

 

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. 

 Litery i liczby, cz. 2, s.62-63.  
- Policz takie same figury po lewej i prawej stronie kartki. Porównaj ich liczbę.   

Wpiszcie odpowiednie liczby i znaki. 

- Wykonaj działania samodzielnie i pomocą. Wpiszcie odpowiednie liczby. 

Ginące zawody – Garncarz. 

Niedaleko Rzeszowa możemy zobaczyć jak dawniej robiono naczynia.  

Może kiedyś wybierzecie się z rodzicami. 

Zagroda Garncarska w Medyni Głogowskiej 

Zagroda Garncarska powstała w 2001 roku, w ramach projektu Medynia - 
gliniane złoża, realizowanego przez Gminę Czarna. Tworzą ją XIX wieczne 
budynki mieszkalne z ówczesnym wyposażeniem i tradycyjny piec wypalania 

ceramiki.  

                

       

Pokaz toczenia garnków 

https://www.youtube.com/watch?v=aaOWrUnxoyQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aaOWrUnxoyQ


 

Jeszcze jedna atrakcja Rzeszowa Muzeum Dobranocek. 

http://muzeumdobranocek.spacerywirtualne.pl/ 

           

Reksio                                                      Jacek i Agatka 

 

 

               

Bolek i Lolek                                                 Krecik                                       

I wiele innych postaci bajkowych.                        

Reksio detektyw. 

https://www.youtube.com/watch?v=JBZMGNBBeHw 

Bolek i Lolek. 

https://www.youtube.com/watch?v=7uab6jqkCkc  

Miś Uszatek. 

https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE 

http://muzeumdobranocek.spacerywirtualne.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=JBZMGNBBeHw
https://www.youtube.com/watch?v=7uab6jqkCkc
https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE


 

        Pozdrawiam Was!    

                                                                                                                                                      

                 
            

                                   


