Propozycje aktywnosci dzieci
w dniach 29-30.04.2020 r.

Migjsca ktore znam.

Rzeszow co warto zobaczy¢ - atrakcje turystyczne Rzeszowa
https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk

Rzeszow z lotu ptaka. https://www.youtube.com/watch?v=nl1nAmXeavs0



https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk
https://www.youtube.com/watch?v=n1nAmXeavs0

O herbie Rzeszowa.

Na wielu budynkach w Rzeszowie mozemy zobaczy¢ herb miasta:
biaty krzyz z trojkatow - tzw. Krzyz Kawalerski —na niebieskim tle.

Dawno temu takie krzyze dostawali w nagrode rycerze za swoja
dzielnos¢ 1 odwage w walce. Na poczatku XV w dostat go takze Piotr
Kmita, rycerz, ktory byl m¢zem Malgorzaty Rzeszowskiej. Razem z
zong dbali o Rzeszow, upigkszali nowymi budynkami, budowali
mury. Kiedy$ na Rzeszow napadlty wrogie wojska, zaczely niszczy¢
miasto, pali¢ domy. Piotr Kmita pobiegt wtedy na pomoc
mieszkancom, ale zanim tam dotarl to mieszkancy sami przegonili
napastnikow. Piotr pochwalil mieszkancéw Rzeszowa i za ich
dzielnos¢ 1 odwage podarowatl im swoj Krzyz Kawalerski, zeby byt
herbem miasta 1 pamigtka walecznosci rzeszowiakow.

opracowano na podstawie http://www.rzeszow.pl/miasto-rzeszow/historia i A. Kaczmarewski
., Podania i legendy z terenu Matopolski potudniowo-wschodniej, Rzeszow 1981 r.

KARTY PRACY CZ.4 str. 24-26 ( fioletowa okladka)
- Obejrzyjcie herby miast. Narysujcie herb Rzeszowa.
- Narysujcie po sladzie droge Ady i taty do domu.



- Narysujcie po liniach, a dowiesz si¢, gdzie mieszkaja dzieci.

- Narysujcie po sladzie drogg babci i dziadka do domu.

- Powiedzcie co przedstawiaja zdjecia? Odszukajcie w naklejkach zdjecia
podobnych krajobrazow i naklejcie je obok odpowiednich zdj¢c.

- Obejrzyjcie rysunek po lewej stronie karty. Narysujcie taki sam rysunek po
prawej stronie karty.

- Powiedzcie, co znajduje si¢ w rogach rysunkow.

Zalesie - dzielnica Rzeszowa w ktérej mieszka

wiekszos¢ z nas.

8 Niegdys okolice zajmowal d¢bowy las tegowy. Na
= polach znajdujacych si¢ za lasem umiejscowita si¢
wie$§ Zalesie. Na jej terenie odnaleziono pozostatosci
250l  charakterystyczne dla okresu rzymskiego oraz kultury
hizyckiej, a takze szczatki $redniowiecznego
cmentarza. Po raz pierwszy wspomniano o Zalesiu,
gdy w 1404 roku zapadl wyrok sadu w Medyce.
Sprawa dotyczyta sporu o dobra nalezace do Tyczyna, ktory wyniknal pomigdzy
krolem Wladystawem Jagietto a Jadwiga 1 Elzbietg Pileckimi. Zalesie nalezato
wowczas do dobr miasta Tyczyn, zalozonego w 1368 roku - na podstawie tej
informacji mozna przypuszczac, ze wies istniata juz w XIV wieku.




Rzeszowski stréj ludowy

Stro; meski.

Stréj meski sktadat sie z ptéciennej koszuli i portek
zrobionych z sukna w kolorze niebieskim. Kawalerowie
na udach mieli naszyte trapezowe oblamdéwki w
kolorze czerwonym. Na koszule zaktadano kamizole.
Kamizola (kamizelka) wykonana byta z tego samego
niebieskiego sukna co spodnie. Kamizelka ta siegata
ponizej bioder. Zdobieniem kamizelki byty przyszywane
wzdtuz guzikdw mate kolorowe pomponiki. Spodnie
wktadano do czarnych butéw. Rzeszowiacy na gtowach
nosili stomiane kapelusze oraz czarne kapelusze tzw.
makowe.

Stroj damska.

Rzeszowianki nosity biate koszule z haftami, zdobione
kotnierzykami. Wktadaty spddnice zakrywajgce kolana,
w réznych odcieniach granatu lub zieleni, zdobione u
dotu tasiemkami. Na koszule zaktadano czarny,
sznurowany gorset, ktéry byt ozdabiany

réznoksztattnymi i barwnymi cekinami. Na szyi noszono
czerwone korale. Przepasywato sie biatym fartuchem z naszytymi kolorowymi koronkami. Panny
nosity na gtowie wianki a mezatki kolorowe chusty.

Propozycja piosenek i przyspiewek ludowych do postuchania:
Zespot Folklorystyczny LAZURKI | Suita rzeszowska.

https://www.youtube.com/watch?v=14NSm-TOIGI

Tance rzeszowskie.
https://www.youtube.com/watch?v=rn HHB{XZUY

Propozycje zabaw;
zaproscie do zabawy rodzenstwo lub rodzicow:

» Zwierzeta wedrujg po plecach — jedno z dzieci, za pomocg dtoni, pokazuje na
plecach partnera typowe ruchy réznych zwierzat; osoba ta musi zgadnaé, jakie
zwierze spaceruje po jej plecach. Po kilku chwilach nastepuje zmiana.


https://www.youtube.com/watch?v=I4NSm-T0lGI
https://www.youtube.com/watch?v=rn_HHBjXZUY

» Odtwarzajmy rysunki — jedno dziecko z pary rysuje na plecach partnera rézne,
proste formy, np.: lini¢ prosta, koto, jaki$ zygzak, trojkat, spirale, litere, cyfre a
partner probuje zgadna¢ co narysowato dziecko. Potem nastepuje zamiana rol.

Czas na matematyczne zadania.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady.

Litery i liczby, cz. 2, 5.62-63.

- Policz takie same figury po lewej 1 prawej stronie kartki. Poréwnaj ich liczbe.
Wopiszcie odpowiednie liczby i znaki.

- Wykonaj dziatania samodzielnie i pomoca. Wpiszcie odpowiednie liczby.
Ginace zawody — Garncarz.
Niedaleko Rzeszowa mozemy zobaczy¢ jak dawniej robiono naczynia.

Moze kiedys wybierzecie sie z rodzicami.
Zagroda Garncarska w Medyni Glogowskiej

Zagroda Garncarska powstata w 2001 roku, w ramach projektu Medynia -
gliniane ztoza, realizowanego przez Gmine Czarna. Tworzg ja XIX wieczne
budynki mieszkalne z 6wczesnym wyposazeniem i tradycyjny piec wypalania

ceramiki.

Pokaz toczenia garnkow

https://www.youtube.com/watch?v=aaOWrUnxoyQ



https://www.youtube.com/watch?v=aaOWrUnxoyQ

Jeszcze jedna atrakcja Rzeszowa Muzeum Dobranocek.

http://muzeumdobranocek.spacerywirtualne.pl/

Reksio Jacek i Agatka

Bolek i Lolek Krecik

| wiele innych postaci bajkowych.

Reksio detektyw.
https://www.youtube.com/watch?v=JBZMGNBBeHw
Bolek i Lolek.

https://www.youtube.com/watch?v=7uab6jgkCkc

Mis$ Uszatek.

https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE



http://muzeumdobranocek.spacerywirtualne.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=JBZMGNBBeHw
https://www.youtube.com/watch?v=7uab6jqkCkc
https://www.youtube.com/watch?v=WHnbkOrW5ZE
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