Propozycje aktywnosci dzieci 04,05,06

maj 2020 r.

Piosenka tygodnia Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik)
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

I. Stoi Syrenka nad Wistg

i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzis do niej przyszto,
no i nie boja sie wcale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojg sie wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni

Ref.: Nasza Warszawa,
nasza stolica ciggle Syrenke zachwyca.
A Wista spiewa wciqz u jej stop

swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista sSpiewa wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

. Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewata.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni $piewata.

Ztapali jg w sieé rybacy,

spaé poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

lll. | odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

Syrenke odwiedzaja.
| Polacy, duzi i mali,

Postanowita strzec tego miasta, Syrenke odwiedzaja.

pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa, Ref.: Nasza Warszawa...
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

e Rozmowa na temat tekstu piosenki.

- Co to jest stolica?

- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Jak nazywa sie najdtuzsza z polskich
rzek?

- O kim opowiada piosenka?

Czy znacie legende o Syrence?

- Gdzie w Warszawie mozna spotkac
Syrenke?

- Co to jest herb?

¢ Ogladanie mapy Polski.

Dziecko oglada
mape. Rodzic
wyjasnia, co
oznaczaja
poszczegdlne
kolory.
Wspdlnie
odszukuja
Wiste, Battyk,
Warszawe i
Rzeszéw.




Stuchanie
opowiadania.
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wtosy... — Ada udawata, ze rozczes

czarowata swoim gtosem rybakow.
Ada odszukata drugg lalke, ktérej ki
- To bedzie rybak. Ma na iEnie Wars

- Ja mam go udawacd? d

- Tak.

- | co mam robié? — zapytat Olek.
- Masz byc¢ zakochany — wyjasnita

-Ja?

- -~



- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢ pod
woda.

- Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja
syrena tez. Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata siec i wrzucita
do niej swoja lalke.

- Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg pie$n na swiecie! — powiedziata.
- Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wrdce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

- Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

- Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrécic¢ do
Wisty.

- Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

- Jestes wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

- Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

- Olek.

- Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

- No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

- Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu towic ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes$ taka piekna.

- Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczeAstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!
- Zegnaj! — powiedziat Olek.

- Przeciez ty masz i$¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

- Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste. Ada opowiadata
dalej:

- Wars i Sawa znikneli pod woda, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta.

- Wiesz co, moze péjdziemy w sobote z mama i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

- Mowites, ze bytes tam z klasa.

- Ale chce i$¢ jeszcze raz.

- Hm... ty chyba naprawde zakochates$ sie w tej Sawie — zachichotata Ada.

e Rozmowa na temat opowiadania.

- O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?
- Kto pomoégt jej przedstawic legende?




Karta pracy, cz. 4, s.25- 31.

Zabawy badawcze

STUDIC @

Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw.

Przygotowane przez rodzica kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 1l z r6zng zawartoscia
wody zabarwionej farbg. Butelki s3 dobrze zakrecone.

e Okreslanie, ile wody jest w butelce.

Rodzic stawia przed dzieckiem zakrecong butelke z woda. Pyta: lle jest wody w butelce —
duzo, mato? Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

e Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody.

Butelki z r6zng iloscig barwionej wody. Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem. -
Dziecko okreslajg, w ktérej butelce jest najwiecej barwionej wody, a w ktérej najmniej. -
Ustawia butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscig, do tej z
najwiekszg.

- Dmucha w kolejne odkrecone butelki. Porownuje dzwieki wydawane przez nie.

e Zapoznanie z miarg ptynéw. Rodzic pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,5|. Mowi dziecku, ze miarg
pojemnosci ptyndw jest 11 — 0,51 to jest potowa 11, a 1,5| —to litr i jeszcze potowa litra.

e Sprawdzanie ilosci napojow w dwadch réznych butelkach (jedna niska i szeroka, a druga —
waska i wysoka) za pomocg wspdlnej miary. Butelki z wodg, kubek. Dziecko przelewa do
kubka wode z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i liczy, ile kubkéw wody byto w jedne;j,
a ile w drugiej butelce, Okresla, gdzie wody byto wiecej (byto tyle samo).

Karta pracy, cz. 4, s. 32-33

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach.




1. Prosze wydrukowaé konturowg mape Polski i nazwy. ( Na
koncu tego dokumentu sg w duzym formacie). Nazwy proponuje dla
dzieci chetnych gtéwnie 6 -latkéw ale oczywiscie kazdy moze

probowac.

Prosze rowniez przygotowaé plasteline.
Opcjonalnie kredki i nozyczki.

2. Zaczynamy ©
W pierwszej kolejnosci czarng plasteling wyklejamy
kontury naszej mapy. Nastepnie wykonany kontur
wyklejamy w srodku cienkg warstwg plasteliny.
Prosze zwrdcié¢ uwage dziecka na kolory na mapie
fizycznej. MowiliSmy juz o tym. Dziecko moze
przypomnie¢ co oznacza kolor zielony, co 26ttty a co
czerwony i niebieski i gdzie na mapie polski ktorego jest
najwiece;j.

3. Woyklejanie plasteling to doskonate
¢wiczenie dla matych raczek i
paluszkdw ale oczywiscie mniej
wytrwali mogg skonczy¢ kredkami.




Tak moze wyglgdac juz skonczona praca. Jednak proponuje aby w kolejnym etapie
koncéwka pedzla, otdéwkiem itp. Zaznaczy¢ Wiste ( chetni moga jg wyklei¢ niebieska
plasteling) i przykleié karteczke z jej nazwa.
Jak réwniez dziecko samo badZ z pomoca rodzica moze naklei¢ karteczki z nazwami
miast w miejscach gdzie dane sie znajduja.

WARSZAWA | KRAKOW RZESZOW

WIStA MORZE BALTYCKIE GORY TATRY




GIMNASTYKA

Dzi$ ¢wiczymy ze zwariowang Pipi poficzoszankg i jej gos¢mi ©

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMD
H52rzByC5l|

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&Iist=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC
5|&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzBy
C5l&index=3

Dla chetnych dodatkowych aktywnosci

Zachecam do sprébowania swoich sit w zagadkach z ponizszych filméw, mysle, ze
Swietnie sobie poradzicie .

POLSKA moja Ojczyzna film i zadania

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM

Zagadki o Polsce

- zagadki
tematyczne

przedszkole
https://www.youtube.com/watch?v=20 HspelrEA ; @



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PL3u0Zj4pypgbORL7CnRtpMDH52rzByC5l&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA

Spacer po Polsce
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tAQU214

Niezwykte lekcje rytmiki- Jestem Polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Legenda o smoku Wawelskim

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB h7HqC8

Torunskie pierniki
https://www.youtube.com/watch?v=F3PuOZO0viRI

Spiacy rycerzew z Tatr
https://www.youtube.com/watch?v=xcT1jmUgKSM



https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8
https://www.youtube.com/watch?v=F3PuOZ0viRI
https://www.youtube.com/watch?v=xcT1jmUqKSM

