
Propozycje aktywności dzieci 

w dniach 3- 5.06.2020 r. 

Niby tacy sami, a inni. 
 

 

  

  

                Nazwijcie  emocje przedstawione na obrazkach buzi. 

 

Emocje są czymś normalnym, naturalnym, co zawsze 

towarzyszy ludziom – dorosłym i dzieciom. Ale należy pamiętać o 

tym, że po burzy zawsze jest tęcza, po deszczu słońce znowu świeci, po 

chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są dzieci. 

 

Opowiedzcie rodzicom: 
−−Co was złości?  

−− Co was smuci?  

−− Kiedy się boicie?  

−− Co was  się cieszy?  

−− Kiedy się wstydzicie? 

  

 Poproście rodzica o przeczytanie wiersza pt. „ Moje uczucia”. 



Żal mi minionych wakacji, urodzin, które już były, 

i tego, że odwiedziny babci już się skończyły. 

Smutno, że tata wyjechał, mama tak mało ma czasu, 

i złość mnie bierze, że brat mój robi tak dużo hałasu. 

Tu, w moim sercu, mieszkają uczucia: miłość, radość i smutek. 

Czasem jestem tak bardzo szczęśliwy, lecz czasem także się smucę. 

W kieszonce kasztan na szczęście o tym wciąż przypomina, 

że wszystko, co jest tak smutne, kiedyś z czasem przemija. 

Zobacz, już się uśmiechasz, bo znowu będą wakacje, 

tata niedługo już wróci, z mamą pójdziesz na spacer. 

Po burzy zawsze jest tęcza, po deszczu słońce znów świeci, 

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczęśliwe są dzieci. 

 Rozmowa na temat tekstu – propozycja pytań. 

−− Co mieszka w sercu? 

−− Czy zawsze jest nam wesoło? 

−− Czy zdarza się, że coś was smuci? 

−− Czy zdarza się, że coś was złości? 

 

     Propozycja pracy plastycznej:  
 

Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.  

 Kartka podzielona na pół – w lewym górnym rogu rysunek chmurki, 

a w prawym górnym rogu – słoneczka, kredki.                                                   

Po lewej stronie kartki (chmurka) narysujcie to, co was smuci, a po prawej 

stronie (słonko) – co was  cieszy. 

Propozycja piosenek do posłuchania: 

https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE   ZoZi - KAŻDY 

JEST INNY (piosenka dla dzieci, official video) 

https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o -  Majka Jeżowska - 

Wszystkie dzieci nasze są, Piosenka dla dzieci 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE
https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o


Dzieci mają też swoje prawa. 

 

Oglądnijcie prezentacją opowiadającą o Waszych 

prawach: https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4  

Prezentacja o prawach dziecka. 

Posłuchajcie piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mdintn3BM4  Piosenka o Prawach Dziecka 

👪🏼👪 Piosenki dla dzieci - Mała Orkiestra Dni Naszych 

Czas się poruszać. Zaproście rodzeństwo a może przyłączą             

się do Was rodzice. 

                            

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQhttps://www.yout

ube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ Gimnastyka dla dzieci w domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=Mdintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQhttps://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQhttps://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ


Propozycja ruchu przy muzyce: 

                            

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo - Perlice - Tiki Tiki 

Room 

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A - Ręce do góry 

     

KARTY PRACY CZ.4,str. 59 ( fioletowa okładka) 

1. Rysuj szlaczki po śladach, a potem – samodzielnie. 

2. Rysuj ryby i fale po śladach. 

3. Dokończ rysować ryby według wzoru. Pokoloruj je. 

Życzę Wam miłego dnia! 

                         
 

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

