
Propozycje aktywności dzieci 8,9,10 

czerwiec 2020 r. 

,, Wakacyjne Podróże’’ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E 

 

Jak zwykle co roku o tej samej porze  
z walizkę zjawiło się lato nad morzem  
rzuciło promyków złocistych tysiące 
porwało do tańca motyle na łące. 
 
Ref: Kolorowe lato 
lato kolorowe 
włożyło słomkowy kapelusz na głowę. 
Gdy kapelusz zdejmie 
sypnie pomysłami 
nie będzie w wakacje nikt nudził się z nami. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E


Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej - Zaremby 

,,Wakacyjne podróże.’’ 

  

Książka (s. 84–85) dla każdego dziecka.  

        

 

  Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podróże wakacyjne. Zapomnieli o porannym 

myciu, a nawet o przebraniu się z piżam. Gdyby nie mama, zapomnieliby też o śniadaniu. 

Szczęśliwie mama przypomniała im o wszystkim. Kiedy byli już umyci, przebrani i najedzeni, 

wyjęła z szafy wielki globus i postawiła go na podłodze.  

– Teraz możecie podróżować palcem po całym świecie.   

 – Super! – ucieszył się Olek. Bez namysłu zakręcił globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska 

obracała się tak szybko, wszyscy dostaliby kręćka jakiegoś lub co najmniej zadyszki. Przed 

oczami Olka, Ady i taty mknęły kontynenty: Ameryka Północna i Ameryka Południowa, 

Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.  

– Tu jedziemy! – Palec Olka zatrzymał rozpędzony świat namalowany na globusie. – 

Australia, Sydney. Niezłe miejsce. Będzie fajnie. W Australii są kangury i koale.    

– W Sydney chciałbym zobaczyć gmach filharmonii – wtrącił tata.   

– A będzie tam gmach naszego przedszkola? – spytała Ada.  Olek spojrzał na siostrę z 

politowaniem. Przecież nikt nie podróżuje do przedszkola, które jest kilka metrów od domu. 

Zakręcił drugi raz. Jego palec wskazał państwo leżące w Ameryce Południowej.   

– Brazylia. Dobry wybór – pochwalił tata. – Są tam wspaniałe plaże. Chętnie poleżałbym 

sobie – przeciągnął się leniwie.  

– Może i ja zaproponuję podróż? – mama zajrzała do salonu. 

 – Chciałabym pojechać z wami do Indii. Zawsze interesowała mnie Azja i jej kultura. Chociaż 

Afryka też jest ciekawa.   

– No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzętami. Zobaczymy słonie i żyrafy! 

– zawołał Olek ożywiony wizją spotkania dzikiego słonia, a może i lwa.   

– A będzie tam nasz park? – nieśmiało spytała Ada. Wszyscy spojrzeli na nią jak na przybysza 

z kosmosu.   

– Nasz park będzie czekał na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram – powiedział tata. 

Energicznie zakręcił globusem. Niebieski kolor oceanów i mórz zmieszał się z zielonym,                       

żółtym i brązowym – kolorami kontynentów. Adzie aż zakręciło się w głowie. Świat na 

globusie obracał się zbyt szybko. Co będzie, jeżeli palec taty trafi na głęboki ocean? Nie 

chciałaby spędzić wakacji na oceanie. Tam już z pewnością nie ma znajomego parku ni 

przedszkola ani placu zabaw z dużą okrągłą piaskownicą.    

– Stany Zjednoczone. Waszyngton – zakomunikował tata.   

– Jest tam plac zabaw? – spytała Ada.   



– Naszego nie ma, są inne. Jest za to Biały Dom i... 

 – Ale naszego domu tam nie ma – przerwała tacie Ada.   

– Ja nie mogę! Chcesz jechać na wakacje czy nie? – zniecierpliwił się Olek.   

– Chcę. Tylko nie tak daleko – bąknęła Ada.  

 – To gdzie? Wybieraj – podsunął jej globus.   Ada zamknęła oczy. ,,Niech los zdecyduje” – 

pomyślała i dotknęła palcem globusa.  

– Tu! Cała rodzina wbiła wzrok w miejsce, które wskazał palec Ady. Mama i tata pierwsi 

gruchnęli śmiechem. 

 – Europa, Polska, Warszawa – podsumował Olek. Ada westchnęła z ulgą. Jak to dobrze, że 

zdała się na los szczęścia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac 

zabaw. No i tuż pod Warszawą mieszkają ukochani dziadkowie. Co ważne, ich dom stoi w 

pobliżu lasu. 

 – Pojedziemy do babci i dziadka. Tam są bociany, dzięcioły, kukułki, żabki, biedronki, ślimaki, 

pszczoły – zachwalała Ada. – Mrówki, komary i muchy – dorzucił ponuro Olek. Ale już po 

chwili śmiał się jak tata i mama. Nawet napad komarów nie odstraszyłby ani jego, ani Ady od 

podróży do dziadków. Podpatrywanie ptaków w towarzystwie dziadka, który zna setki 

ciekawostek o zwierzętach, to był najlepszy z wakacyjnych planów.  

 

• Rozmowa na temat opowiadania.  

− Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana? 

 − Dzięki czemu mogli podróżować palcem po całym świecie? 

 − Jakie kontynenty były widoczne na globusie? 

 − Co wskazywał palec Olka?  

− Co wskazywał palec taty? − Gdzie chciała pojechać mama? 

 − Co wspominała cały czas Ada? 

 − Co wskazywał palec Ady?  

−  Gdzie ona chciała pojechać na wakacje?  

 

• Ćwiczenia z książką. Książka (s. 84–85)  

Dzieci 5 letnie  

 słuchają tekstu czytanego przez rodzica. 

Dzieci 6 letnie  

Czytają tekst znajdujący się pod ilustracjami w książce. 

 

 

Karta pracy, cz. 4, s. 61.      

 

 

 



Zabawy pod hasłem: Ryby w morzu. Folia, dla każdego dziecka: kolorowa piana, pędzelek, 

kubeczek z wodą, kartka. Dzieci siadają w kręgu na krzesełkach. Na przemian wstają i siadają, 

wywołując wrażenie falowania. Następnie malują kolorową pianą (piana z odrobiną ciekłej 

farby) na stołach zabezpieczonych folią. Dzieci malują na zmianę: prawą ręką i lewą ręką. 

Malując, mówią wierszyk: 

 

Wysokie i piękne fale                                                                                                                                                            

widzę z brzegu doskonale.  

 

Na łódce siedzę sobie                    

 

 

i ryby piękne łowię.         

 

Doświadczenie i obserwacja 

 
 
– Czy powietrze jest czyste?  

• Ćwiczenia oddechowe.  

Kawałki bibułki. Dziecko  dmucha  na kawałki bibułki na przemian – delikatnie, mocno. 

Wyjaśnienie przez rodzica , że ludzie oddychają jednym ze składników powietrza  jest 

tlenem, a narządem służącym do oddychania są płuca.  

• Zabawy powietrzem. Waga szalkowa, balony – nadmuchany i zwykły, świeca, słoik. 

 • Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu. 

 • Ważenie na wadze szalkowej balonów – z powietrzem i pustego.  

• Obserwowanie palącej się świecy, potem zasłonięcie jej odwróconym słoikiem. • Próby 

wyciągnięcia wniosków. Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, waży niewiele i bez 

niego nic nie może się palić.  

• Sprawdzanie czystości powietrza na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy (podczas zabaw na 

świeżym powietrzu). Waciki kosmetyczne.  

Dziecko  bierze waciki, wyciera nimi listki nisko rosnących drzew i krzewów na placu i przy 

ruchliwej ulicy. Porównuję  stopień zabrudzenia wacików.  



• Wyciągnięcie wniosków po obejrzeniu wacików. Powietrze jest zanieczyszczone, 

zanieczyszczają je między innymi spaliny pojazdów.          

 

  Odrobina sportu, zaproście do wspólnej zabawy brata 

siostrę, rodziców  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wrSct26paXo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ 

 

 

Plastyka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takie akwarium to prawdziwa ozdoba 

pokoju. Nie będziecie musieli się martwić, 

że zapomnieliście nakarmić rybki. Wystarczy 

trochę twórczej pracy i akwarium gotowe! 

Potrzebne materiały: 
– niebieski karton, 
– papier kolorowy, 

https://www.youtube.com/watch?v=wrSct26paXo
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ


– cekiny – muszelki, 
– rybki – naklejki lub wycięte własnoręcznie z papieru kolorowego, 
– jasno- i ciemnozielona bibuła, 
– kilka makaronów – kółek, 

Wykonanie: 
Wycinamy z niebieskiego kartonu kształt akwarium, obrysowujemy czarnym flamastrem, 
zginamy na pół – dzięki czemu akwarium będzie stało na biurku. 

Następnie wycinamy z papieru kolorowego różnokolorowe kamyczki i przyklejamy. Można 
przykleić na taśmie dwustronnej muszelki – cekiny. 

Wycinamy z zielonej bibuły paski, zgniatamy i przyklejamy. Doklejamy rybki – naklejki lub 
namalowane i wycięte z papieru. Można przykleić kilka pomalowanych farbami makaronów, 
które przypominają bąbelki i gotowe. 

Wersja trudniejsza 

 

materiały: 

 karton, 
 blok tekturowy, kolorowy, 
 pędzelki, 
 farby plakatowe, 
 białe kartki papieru, 
 taśma dwustronna, 
 nożyczki, 
 brokat, 
 plastelina, 
 muszle, 
 kamienie, 
 rafia – zielona i żółta, 
 żyłka wędkarska lub nitka. 

 

 

 

Wyklej wnętrza kartonu białymi kartkami oraz pomaluj 

je  niebieską farbą. Narysuj bądź naklej wodorosty. Dno 

wysyp kamyczkami, muszelkami albo wodorostami 

zrobionymi  z rafii. Za pomocą taśmy przymocuj nitkę z 

jednej strony do rybki a z drugiej do góry pudełka. 

 

W drugim dokumencie wysyłam wam kolorowanki które 

można wydrukować pokolorować. Obrazki które będą się 

wam podobać możecie wyciąć i przykleić do waszego akwarium.  



 

Tu kilka propozycji dla tych którzy chcą samodzielnie narysować rybki i inne ozdoby do 

akwarium a nie bardzo wiedzą jak się za to zabrać. 

 

Rybka  https://www.youtube.com/watch?v=LFNht9FQMBI 

Ośmiornica  https://www.youtube.com/watch?v=KO41SH72yPo 

Zwierzęta morskie https://www.youtube.com/watch?v=F2O48hBHiYw 

Zamek  https://www.youtube.com/watch?v=HR3TiXbhddg 

 

 

 

Miłego tygodnia Kochani  

https://www.youtube.com/watch?v=LFNht9FQMBI
https://www.youtube.com/watch?v=KO41SH72yPo
https://www.youtube.com/watch?v=F2O48hBHiYw
https://www.youtube.com/watch?v=HR3TiXbhddg

