
 
 
 

Propozycje aktywności dzieci w dniach     

20,21,22 kwiecień 2020 r. 

 

 

ŚWIATOWY 

DZIEŃ ZIEMI 

       22 kwiecień  

 

 

 

Piosenka tygodnia ,, Ziemia to wyspa zielona’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA 

I. Nie warto mieszkać na Marsie,                                                                                                                                                     

nie warto mieszkać na Venus.                                                                                                                                                          

Na Ziemi jest życie ciekawsze,                                                                                                                                              

powtarzam to każdemu                                                                                                                                                                      

 Ref.                                                                                                                                                                                              

Bo Ziemia to wyspa ,                                                                                                                                                                         

to wyspa zielona,                                                                                                                                                                              

wśród innych dalekich planet.                                                                                                                                                          

To dom dla ludzi,                                                                                                                                                                                  

dla ludzi i zwierząt,                                                                                                                                                                                

więc musi być bardzo zadbany. (x 2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

II. Chcę poznać życie delfinów                                                                                                                                                      

i wiedzieć co piszczy w trawie.                                                                                                                                               

Zachwycać się lotem motyla                                                                                                                                                              

i z kotem móc się bawić. 

 Ref.                                                                                                                                                                                                  

Bo Ziemia to wyspa,                                                                                                                                                                         

to wyspa zielona,                                                                                                                                                                                

wśród innych dalekich planet.                                                                                                                                                                     

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,                                                                                                                                             

więc musi być bardzo zadbany.  

III. Posadźmy kwiatów tysiące.                                                                                                                                                  

Posadźmy krzewy i drzewa,                                                                                                                                                        

niech z nieba uśmiecha się słońce,                                                                                                                                        

pozwólmy ptakom śpiewać. 

 Ref.                                                                                                                                                                                     

Bo Ziemia to wyspa,                                                                                                                                                                            

to wyspa zielona,                                                                                                                                                                               

wśród innych dalekich planet.                                                                                                                                                          

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,                                                                                                                                           

więc musi być bardzo zadbany. 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA


 
 
 

Słuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Strażnicy 

przyrody. Kolorowanie rysunków zwierząt. 

 

 

 

 

Propozycję pytań do wiersza                                                                                                                          

− Co robiły dzieci w lesie?                                                                                                                                                         

− Co mówiły zwierzęta o dzieciach?                                                                                                                                             

− Jak wy zachowujecie się w lesie?                           

 

 

 

Wiersz znajdziecie tutaj  

                                                                                                                                        

Karty pracy cz. 4   (nowe ćwiczenia)                                                                                              

Strony 12 i 13                                                                                                              

Proszę dodatkowo wykonać ćwiczenia ze stron 14-17   

 

Opowieść ruchowa W lesie (według Małgorzaty 

Markowskiej). 

Dzieci wykonują to, o czym opowiada rodzic. 

 Wyruszamy na wycieczkę do lasu (dziecko maszeruje dookoła koła). Idziemy po 

ścieżce. Ścieżka robi się coraz węższa. Las staje się gęsty – trzeba się schylać, 

przechodzić pod gałęziami, rozchylać zarośla (dziecko wymyśla różne sposoby 

przedzierania się przez las). Co jakiś czas odpoczywamy. Zatrzymujemy się, 

nasłuchujemy odgłosów lasu: śpiewu ptaków (wykonuje skłony głowy w tył, na boki, 

skręty), stukania dzięcioła (w przysiadzie, uderza palcami o ziemię). Idziemy dalej. 

Widzimy w oddali sarny na polanie (czworakuje w różnych kierunkach). Wchodzimy 



 
 
 

na polanę pełną kwiatów. Biegamy radośnie, podskakujemy. Zmęczeni zabawą, 

kładziemy się na trawie. Zasypiamy. Las szumi: szu, szu, szu… 

 

Obejrzyj film ,, Rady na odpady’’  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k 

 

i wykonaj ćwiczenie     

  

Karty pracy cz. 4  (nowe ćwiczenia)                                                                                              

Strona 18 

                                                                                                                       

 

Odrobina sportu, zaproście do wspólnej 

zabawy brata siostrę, rodziców  

 

 

Dziś ćwiczenia oddzielnie dla dziewczynek i chłopców.  

 

CHŁOPCY dla was w tym tygodniu zajęcia gimnastyczne poprowadzi dla odmiany 

Pan. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE


 
 
 

 

DZIEWCZYNKI dziś w ramach zajęć z gimnastyki nauczymy się układu tanecznego 

do pierwszej zwrotki piosenki Viki Gabor  "Superhero". 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE 

Plastyka 

Aby wykonać świetną pracę plastyczną nie trzeba mieć niewiadomo czego. Czasem 

wystarczy pomysł i …. na przykład rolki po papierze toaletowym albo pusta plastikowa 

butelka, czasem puszka albo pudełko po butach. Najważniejsza jest wasza 
wyobraźnia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE


 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gąsienice  z rolek 

Dziś zapraszam was do wykonania śmiesznych gąsienic które pomogą wam w 

utrzymaniu porządku na biurku. 

Będą potrzebne  

-kilka rolek po papierze toaletowym ,                                                                                                                                  

- kolorowy papier lub farby,                                                                                                                                                     

- biała kartka ,                                                                                                                                                                       

- klej,                                                                                                                                                                                               

-nożyczki,                                                                                                                                                                                 

-zszywacz do papieru.

Sposób wykonania  

https://pl.pinterest.com/pin/552324341797708574/ 

 

 

https://pl.pinterest.com/pin/552324341797708574/


 
 
 

Dla chętnych dodatkowych aktywności. 

Puzzle 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/225397-sprz%C4%85tanie 

 

 

Do obejrzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=w1WZaMvttjU 

 

 

 

                                         

 

                                                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4 

 

 

 

Miłego dnia KOCHANI  

 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/225397-sprz%C4%85tanie
https://www.youtube.com/watch?v=w1WZaMvttjU
https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

